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Secundaria
RASTREANDO A TERESA 1

Actividades

Opcional: Tarjetas de Situacion

Objetivo del Programa

Materiales

Tiempo

Mensaje de Seguridad en Internet

Perspectiva General

Nunca revelaré mis datos personales como mi direc-
ción, número de teléfono, la dirección o el número de
teléfono del trabajo de mis padres o encargados o el
nombre y dirección de mi escuela sin obtener la
autorización de mis padres o encargados.

Los adolescentes observan "Rastreando a Teresa",
basada en la historia verdadera de una niña que no 
se percató de las posibles consecuencias que tendría
divulgar su información personal en Internet. Los
adolescentes discuten lo que le pasó a Teresa 
y aprenden cómo evitar situaciones similares 
manteniendo su privacidad en Internet.

• Viñeta "Rastreando a Teresa" del programa
NetSmartz "I-360"

• Laboratorio de computación o computadora conectada
a un proyector LCD o monitor de televisión

• Tarjetas de situación
• Trozos grandes de papel para cada grupo de 

estudiantes
• Pizarra/pizarra blanca 

Mejorar la capacidad de los adolescentes a la hora de
reconocer peligros en Internet.

20 minutos
(Excluyendo las tarjetas de situación)

Escriba en la pizarra o en trozos de papel algunas 
pistas sobre una de las persona del grupo. Incluya 
en la información datos como aficiones, actividades
extracurriculares, número de hermanos, comidas
favoritas y otras características de esa persona. 
La primera pista debe ser más general y las demás
deben irse volviendo cada vez más específicas.
Permita a los adolescentes ver las primeras pistas y
oculte las demás. Una vez que se inicia la actividad,
permita que adivinen varias veces antes de revelar la
siguiente pista y continúe este proceso hasta que los
adolescentes adivinen de quién se trata. Enfatice lo
sencillo que fue averiguar la identidad de la persona
utilizando una mínima cantidad de información.

Permita a los estudiantes ver "Rastreando a Teresa".

Pida a cada adolescente que anote un consejo para
Teresa que pudiera ayudarle a evitar este tipo de
situaciones en el futuro. Anoten sugerencias en la
pizarra ya sea todo el grupo a la vez o dividiendo a
los adolescentes en varios grupos pequeños.

Para reforzar los conceptos es posible utilizar las 
tarjetas de situación con el grupo, en parejas o en
grupos pequeños. También puede utilizar las tarjetas
otro día para reforzar los conceptos aprendidos en
esta guía.
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R
ecientem

ente K
arla escribió un m

ensaje a un grupo 
de noticias en el que incluyó su nom

bre com
pleto, 

su núm
ero de teléfono y su dirección de e-m

ail. D
espués

de escuchar la lección que le dio su m
aestra, se dio

cuenta de que probablem
ente no es buena idea que esa

inform
ación se encuentre en línea.

¿Q
ué puede hacer?
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A
lberto está abriendo una nueva cuenta de e-m

ail y está
tratando de pensar en un buen nom

bre. E
l tiene 17 años;

juega en los equipos de béisbol de su escuela y de su
ciudad; es baterista de una banda; y es un gran fanático
de los Yankees, sobre todo desde que vive en N

ueva
York. ¿C

uál sería una buena dirección de e-m
ail para

A
lberto? ¿C

uáles datos debe evitar incluir en su dirección
de correo o en su nom

bre de pantalla?

¿P
or qué?

R
aquel ha tenido m

uchas dificultades durante el últim
o año. Siente que

ya no puede contar con nadie. C
om

o se siente sola, R
aquel ha estado

pasando m
ucho tiem

po en Internet. A
llí conoció a una chica llam

ada
C

ristina. R
aquel siente que ella y C

ristina tienen m
ucho en com

ún.
C

ristina es siem
pre m

uy com
prensiva y es m

uy buena escuchando.
A

penas anoche C
ristina le dijo a R

aquel que la próxim
a sem

ana iba
visitar el pueblo donde ella vive. R

aquel cree que esto sería m
uy

divertido. ¿P
or qué no conocer finalm

ente a esta persona que se ha
convertido en una gran am

iga? C
ristina confía en ella - C

ristina le ha
contado todo, desde su talla en zapatos hasta sus tiendas de m

úsica
favoritas, incluyendo su dirección y la profesión de sus padres.
C

ristina no entiende por qué R
aquel protege con tanto celo sus datos

personales. R
aquel le ha dicho a C

ristina que irá a conocerla, pero
ahora está em

pezando a tener dudas.
¿Q

ué debe hacer?

Jerem
ías es un gran fanático de las tarjetas de béisbol. En

un sitio especializado en tarjetas de béisbol ha entablado
am

istad con otro fanático de tarjetas de béisbol llam
ado

Tom
ás. Tom

ás y Jerem
ías viven en la m

ism
a ciudad y

decidieron en línea que era buena idea conocerse en
persona para poder com

parar e intercam
biar tarjetas

directam
ente y no solo hablar de sus diferentes colecciones.

Jerem
ías sabe que es m

ala idea encontrarse en persona
con alguien que conoció solam

ente en Internet, pero está
seguro de que Tom

ás no le representa ningún daño.

¿Q
ué debería hacer?
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K
arla 

debería 
hablar 

prim
ero 

con 
sus 

padres 
o

encargados. Juntos deben consultar con el grupo de
noticias y averiguar si es posible rem

over el m
ensaje.

S
i no es posible, deben contactar al adm

inistrador
del grupo de noticias y pedirle que rem

ueva el 
m

ensaje de K
arla.
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A
lberto no debe utilizar su nom

bre ni su apellido en su
dirección de e-m

ail o en su nom
bre de pantalla ya que

son identificadores obvios. Tam
poco debe incluir su edad

ni su año de nacim
iento. Talvez quiera utilizar un nom

bre
asociado con su am

or por el béisbol, pero no debe incluir
el nom

bre de su equipo o el de la escuela o ciudad para
las que juega, ni tam

poco dar indicio alguno sobre el
lugar donde vive. E

s posible que tam
bién quiera utilizar

un nom
bre que denote su interés por la m

úsica, siem
pre

y cuando no incluya el nom
bre de su banda o inform

ación
que le perm

itiría a otra persona descubrir su identidad.

P
rim

ero que nada, R
aquel no tiene ninguna prueba

de que C
ristina realm

ente es quien ella dice ser. E
n

línea es fácil pretender ser una adolescente incluso
si se trata de un hom

bre de edad m
ediana. R

aquel
tiene toda la razón de sentir dudas. E

lla no debe
encontrarse con C

ristina e inm
ediatam

ente debe
hablar con sus padres y contarles lo que ha estado
sucediendo.

Jerem
ías debe contarle a sus padres sobre la situación.

S
i deciden que es apropiado que se conozcan, los padres

de Jerem
ías deben llam

ar a los padres de Tom
ás.

Si
después de la conversación todavía les parece bien que

se
conozcan, los padres de Jerem

ías deben acom
pañar a

Jerem
ías a conocer a Tom

ás y a sus padres en un lugar
público com

o un parque conocido. P
ara evitar este tipo

de situaciones en el futuro, es m
ejor que Jerem

ías
conozca 

personas 
con 

quien 
intercam

biar 
tarjetas

asistiendo a eventos organizados para este fin.
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